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DATOS DEL EVENTO

DENOMINACION OFICIAL:  LXVII MILLAS ROMANAS

TIPOLOGIA TRAIL DE ULTRA FONDO O ULTRA TRAIL.

LUGAR DE CELEBRACION: MERIDA, ALANGE, LA ZARZA, VILLAGONZALO, VALVERDE DE
MERIDA, SAN PEDRO DE MERIDA, MIRANDILLA, ALJUCEN, CARRASCALEJO

FECHA DE INICIO: 27 de marzo de 2020
FECHA DE FINALIZACION: 28 de marzo de 2020
N2 EDICION: XXl

FECHA DE LA PRIMERA EDICION: 29 Y 30 DE MAYO DE 1999

FECHA EDICION ANTERIOR: 5y 6 DE ABRIL DE 2019

FEDERACION INCLUIDA: FEDERACION EXTREMENA DE MONTARNA

ENTIDAD ORGANIZADORA: CLUB DE SENDERISMO CAMINO DE LA PLATA.
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CAMINO DE LA PLATA

Agradecimiento

Debemos empezar nombrando a instituciones, patrocinadores y colaboradores, sin cuya ayuda
y aportacion, no seria posible realizar esta prueba con la debida calidad. Continuar respaldados por
estas aportaciones, nos permite crecer y mejorar en cada edicién. Las entidades que confian en este
proyecto y lo hacen suyo, marcan seias de calidad y fomentan el deporte, nuestro entorno cultural

y medioambiental.

Instituciones colaboradoras:
Junta de Extremadura.

Alimentos de Extremadura.
Fundacidn Jévenes y Deporte.
Extremadura Deporte desde la Base.
Ayuntamiento de Mérida.

GESPESA

Diputacién Provincial de Badajoz
Mérida Enamora.

Turismo Mérida.

Consorcio de la Ciudad Monumental.
Ayuntamiento de Alange.
Ayuntamiento de San Pedro.
Ayuntamiento de Valverde de Mérida
Ayuntamiento de Villagonzalo
Ayuntamiento de Carrascalejo
Ayuntamiento de Mirandilla.
Ayuntamiento de La Zarza
Ayuntamiento de Aljucen
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Patrocinadores:
Liberbank.
Paradores

* %

Colaboradores:

Estrella Galicia.

Aguas Fontarel.

Caja Almendralejo.
Asesoria Emérita Augusta.
Domino’s Pizza.
EspidiCalm

Clinica Diana

La Dama de la Vera
Balneario de Alange

Caja Rural de Extremadura
Salvadora Joyeros y Pandora.
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CAMINO DE LA PlATA

El club organizador y antecedentes de la prueba deportiva

La “Asociacion de Senderismo Camino de la Plata” se constituyo el dia 13 de febrero de 1998,
como entidad deportivo-cultural, sin animo de lucro, esta dada de alta en el Registro General de
Entidades Deportivas de la Comunidad Autdnoma de Extremadura con el nimero de registro CD194,
asi como en la Federacion Espanola de Montafia y Escalada con el nimero de registro 1606011. con
cédigo de identificacion fiscal G06297527. Tiene su domicilio social y fiscal en calle Anas S/N, en la
localidad de Mérida.

En el aflo 1999, en los dias 29 y 30 de mayo se celebra, la primera
edicion de la prueba deportiva: ”las veinticuatro horas de marcha”, preludio
de las conocidas hoy como LXVII Millas Romanas, cuyo impacto se verd
limitado, en parte, por los pocos socios existentes en aquellos momentos,
asi como, por el escaso calado que el senderismo y los deportes de
naturaleza tenian en nuestra ciudad y comarca, por entonces.
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El Club de Senderismo Camino Plata es el organizador, un afio mas, de LXVII Millas Romanas
2.020, en esta XXl edicion mediante un comité compuesto de quince personas entre socios y
expertos en organizacion de eventos deportivos.

En la pasada convocatoria, XXI edicién, 1200 personas se inscribieron en la prueba (800 en la
LXVII MILLAS y 400 en las XXX MILLAS), cubriéndose la inscripcion, en el caso de la primera prueba
en las primeras 40 horas y en el segundo, en 12 minutos. En la vigésima edicidn, participaron 988
atletas, el 74% (736 atletas) fueron residentes en Extremadura; el 14% (142) procedian en Andalucia;
el 3% (27) de Madrid y el resto de a otras comunidades y Portugal.

En el afio 2019, habia 569 participantes extremefios, un 70%, en las LXVII Millas y el
porcentaje se incrementa hasta un 85% en el caso de las XXX Millas
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Participantes LXVII MILLAS ROMANAS | XXX MILLAS ROMANAS | Totales
en la XXI edicion

Femenino a0 169 259
Masculino 709 203 912
Total general 799 372 1171

1000

800

600

2014

Evolucién en la parcicipacion en las LXVII Millas Romanas

2015 2016

B Hombres

738
631 649
522 553
408 455
400 302 344 346
200 I 42 I I 62 I 67 78 89 90
0 — [ | || [ | [ | [ |

2017

B mujeres M Total

799
709

2018 2019

Los datos de participacion diferenciados por sexo, presentan los siguientes porcentajes: 78%
hombres por 22% mujeres. Si bien, analizando las dos pruebas; en las LXVII Millas Romanas, la
participacién de hombres es mas elevada, un 88% de hombres por 12% de mujeres. Por el contrario,
en las XXX Millas Romanas, la participacidon es muy igualada: el 55% de Hombres y el 45% de

Mujeres.
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En las LXVII Millas Romanas, el 80% de los hombres finalizan la prueba y sélo, el 62% de las
mujeres. Sin embargo en las XXX Millas Romanas, finalizan casi el 100% de los participantes la

prueba.



El recorrido. Salida y Meta. Lugar y Horarios.

Este aifo, la vigésimo segunda edicidn se sitia como una de las mejores pruebas del circuito
de Ultra-Trail nacional; una de las mas longevas de Espaiia y la mds antigua de Extremadura. Es una
experiencia de ultra fondo por senderos naturales (Ultra Trail), no competitiva, con el Unico objetivo
de lograr completar en 24 horas como maximo, 100 kilémetros, el equivalente a LXVII Millas
Romanas. Comparable a otros eventos como: los 101 kildmetros de Ronda, los 100 kildmetros de
Colmenar; la Madrid-Segovia, los 101 Peregrinos, La Desértica, etc... Al ser una prueba de caracter
no competitivo, el ambiente para los debutantes en las carreras Ultra Trail, es mucho mds amable y
accesible.

En la LXVII Millas Romanas y la XXX Millas Romanas, que se celebraran los dias 27 y 28 de
marzo de 2020, el nimero mdaximo de participantes serd de 1500 participantes en total para ambas
pruebas: 1000 atletas para las LXVII Millas Romanas y 500, para las XXX Millas romanas y se
reservaran 100 plazas para la Organizacidn y compromisos institucionales.

Esta edicidn, como las pasadas, cuenta con las siguientes modalidades:

1. LXVII Millas Romanas; recorren 100 kildmetros. El precio de la inscripcién es de 48,00.-€ por
participante. Y dispone de dos modalidades: Individual o por Equipos (4 o 5 componentes).
La salida serd desde el area disponible entre el Acueducto Romano de los Milagros y el
puente Romano sobre el rio Albarregas. Estando prevista la salida a las 20:00 horas del dia 5
de abril. Realizando a pie, un recorrido urbano de tres kilometros, pasando por diferentes
monumentos Romanos (Acueducto Los Milagros; Arco de Trajano; Templo de Diana; Alcaba
Arabe; Loba Capitolina; saliendo de la localidad por el Puente Romano, sobre el rio
Guadiana). Y a partir de aqui, unos 97 kms, a través de varios términos municipales por
caminos y senderos. Comienza siguiendo las riberas de los rios Guadiana y Matachel, hasta
llegar a presa de Alange. Ascenso al castillo por la Presa y descenso por |la puerta del Sol y el
aljibe, para rodear Alange por su Balnerio Romano, que goza de aguas termales de
inigualables propiedades. Parte en direccién a sierra de La Calderita, por el Puerto de Las
Hoyas (nuevos caminos y senderos); llegando a la La Zarza (poblacion muy acogedora, desde
la que, en otras ediciones, realizaba la salida de las XXX Millas Romanas, pero que en esta
no sera posible. Se dirige nuevamente, hacia la rivera del rio Guadiana, esta vez en direccién
a las poblaciones de Villagonzalo y Valverde del Mérida, y a la altura del baden sobre el
Guadiana, gira a la derecha, en direccién a la poblacién de San Pedro de Mérida. De esta
saldrd en direccién al Pantano Romano de Cornalvo; y disfrutar ain mas (pues ya, habra
amanecido) de los preciosos parajes del Parque Natural de Cornalvo, saliendo a los Picos de
Sierra Bermeja (las Camellas; Meteorito; el Animal); y ya en “Cuatro Cafios”, en lugar de
dirigirse hacia la localidad de Mirandilla, continuara disfrutando de un nuevo recorrido, por
el parque natural y el Camino de Santiago, en direccién a las poblaciones de Aljucén y
Carrascalejo. Discurre por la Presa Romana del Embalse de Proserpina, para dirigirse hacia
Mérida, por la cafada real Santa Maria de Araya, en direccidén a la linea férrea Mérida-
Aljucén.Y al llegar a la misma, seguira la rivera del Rio Guadiana, hasta Mérida, y continuando
por la rivera del rio Albarregas, hasta el Acueducto Romano de los Milagros. META.




2. Las XXX Millas Romanas, recorren 40 kms. aproximadamente. El precio de la inscripcion es
de 30,00.-€ por participante. La salida a las 8:00 horas del dia 28 de marzo de 2020 desde
Valverde o San Pedro de Mérida, que se unira al circuito de la LXVII Millas Romanas en unos
pocos kildémetros.

Desde Mérida, hasta el lugar de la salida, se trasladara a todos los participantes, en
distintos autobuses, que partirdn desde la calle Felipe Corchero (a lado de los Milagros y
paralela al parque Albarregas), a las 7:30 horas del dia 28 de marzo. Debera solicitarse plaza
si se desea este servicio.

El recorrido de esta prueba tendrd que realizarse a pie, en un tiempo maximo de 11 horas.

Salida y meta

La zona de salida/meta (Acueducto de los Milagros), permanecera abierta mas de 24 horasy
se prevé alrededor de 6000 u 8000 personas, entre participantes, acompafiantes, familiares y
personas residentes o no en Mérida, amantes del deporte y el espectaculo. Por todo esto es una
gran oportunidad para que todo tipo de patrocinadores y colaboradores puedan publicitar sus
productos y servicios en esta zona y con la debida autorizacién de las pertinentes Administraciones,
se pretende conseguir que durante ese fin de semana, la zona sea una fiesta deportiva y cultural.

En la periferia del drea de salida/meta, se colocaran diferentes carpas para la organizacion,
tiendas de material deportivo y nutricién deportiva, establecimientos de restauracion, juegos
infantiles (castillo de aire, bolas, camas elasticas) y actividades deportivas con la colaboracion de
algun centro deportivo local,...

Un lugar perfecto, para disfrutar de un buen fin de semana, en compafiia de familiares y
amigos, esperando la llegada a meta de esas Millaras y Milleros, que han realizado la proeza de

recorrer nada mas y nada menos, que 1oo kilometros.
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Circuito Urbano. Mérida Monumental.
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Track. Términos Municipales
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Las Millas Romanas, disfrutan de
reconocida fama, de disponer de los
mejores avituallamientos, del amplio
calendario nacional de pruebas Ultra Trail.
En esta edicion, instalaremos trece
avituallamientos; combinando con el
asesoramiento de nutricionistas
deportivos, los diferentes alimentos a
dispensar (sales; frutas; dulces; etc.) y en
todos dispensando liquidos y sdlidos.
Siendo _estos puntos, un lugar apreciado
para_gue los distintos Patrocinadores,
puedan publicitarse.

Los diferentes avituallamientos, estaran distribuidos del siguiente modo: Ribera del
Guadiana; Alange; Balneario de Alange; La Zarza; BA-154; San Pedro; Presa de Cornalvo; Cuatro
Caiios; Rio Aljucén; Polideportivo de Aljucén; Embalse de Proserpina; Carija y Meta. Y detallados
convenientemente en el Rutometro, que se entregara a los participantes aunque pueden sufrir algun

En esta edicion pensamos poner un sobrenombre a estos avituallamientos; y ese
sobrenombre sera el de la empresa, que patrocine los alimentos del mismo. Y desde aqui, les

animamos, para ayudarnos a cumplir dicho objetivo.

12
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La recogida de dorsales y entrega de la bolsa del corredor, en el Centro de Ocio Joven "El
Economato". Durante las tardes del 26 de marzo desde las 17:00 hasta las 22:00 horas y del 27 desde
las 16:00 hasta las 19:00 horas. Se contempla en esta edicidn la posibilidad de envio por correo el
dorsal; y posterior recogida de la bolsa del corredor al finalizar la prueba. En ese mismo horario, se
podra entregar la mochila (maximo 3 kilos), para cambio de equipacién en San Pedro de Mérida. Asi
como entrega de mochila "guardarropas" para recoger al finalizar la prueba.

La Camiseta exclusiva de la prueba y de cada edicion, es entregada a cada participante junto
con los dorsales. Tiene un disefio exclusivo con monumentos de Mérida e impresion en sublimacion,
al igual que los dorsales de tela, contiene, ademds, el logo de los principales Patrocinadores.

Los dorsales llevaran un chip que permitira recoger los pasos por los controles y los tiempos
parciales y totales realizados por los participantes, con este formato, mas moderno, se evitan los
controles con sellado de los rutrometros y la irreparable pérdida de tiempo. Aunque, para los nos-
talgicos, que tienen sellados sus rutometros de otras ediciones desde que realizaron sus "primeras
Millas"; en meta se podra sellar como recuerdo.

Dispondremos de una APP para el mévil por la que poder seguir la posicion de cada partici-
pante durante la carrera, ademas, de conocer los tiempos de paso por cada puesto de control.

Aunque la prueba no tiene caracter competitivo, al terminar la misma se publica una
clasificacién, con los tiempos conseguidos por cada uno de los participantes.

La seguridad y atencién médica de todos es una prioridad esencial en este tipo de eventos.
13
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En esta edicidén incrementamos el presupuesto de gastos en esta partida, en un 291,3%, con un
adecuado plan de evacuacion y la inestimable ayuda y colaboracién de Proteccidn Civil.

El Miliario.

En la antigua Roma, la milla romana equivalia a la distancia
recorrida con mil pasos; para los romanos; un paso equivalia a dos
pasos de los actuales, puesto que consideraban la zancada como ciclo
completo: distancia recorrida por uno de los pies después de
apoyarse en el pie contrario.

Haciendo honor a su historia (icomo no!), todos los
participantes que finalicen el recorrido completo en el tiempo
indicado, hayan pasado por todos los controles establecidos en el recorrido y no hayan sido
descalificados por la Organizacién, recibirdn una reproduccion a escala de un Miliario Romano (o
piedra miliar, proviene del latin miliarium, que es una columna cilindrica, oval o paralelepipeda que
se colocaba en el borde de las calzadas romanas para sefalar las distancias cada mil passus; pasos
dobles romanos). Es decir cada Milla Romana; lo que equivale a una distancia de aproximadamente
1.480 metros. Obra escultorica Unica, moldeada a mano, de 20 centimetros de altura, en resina
envejecida y con base granitica; simbolo de la prueba, con la inscripcion en nimeros romanos de
las veces que la hayan terminado, asi como un Diploma que recoge el tiempo realizado por el
deportista.

Asi mismo, a los participantes en las XXX Millas,
también, se les entrega un miliario a menor escala. Es de
ceramica hueca y tiene una altura de 14 centimetros.

14
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Equipo humano

Como en afios anteriores, se dispone de un equipo de voluntarios del Club para servir de
grupo “escoba”, con objeto de acompaiiar a los Ultimos participantes y animarles al cumplimiento
de horario expresado en el rutdmetro de la prueba, asi como, para el cierre de los controles y
recogida del material de sefializacidn, tanto en los cascos urbanos de las localidades de paso, como
en el campo, asegurando con ello, la limpieza total de los circuitos. No obstante, al dia siguiente a la
prueba, un equipo de voluntarios, recorreran el circuito retirando la basura que algun corredor haya
podido olvidar.

15
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La carrera mantendra su dureza, ya caracteristica, su bello recorrido, sus avituallamientos
bien provistos de lo necesario y, por encima de todo, la atencién exquisita con todos nuestros
participantes, poniendo, por encima de todo, su maxima seguridad. Es una prueba indispensable y
muy consolidada, tanto por el nimero de participantes procedentes de toda la geografia nacional y
paises cercanos, como por el nivel que demuestran. No en vano alcanzamos
con esta XXIl ediciones.

Estd dirigida a quienes quieran disfrutar/sufrir de esta distancia sin
ninguna presion, salvo la que cada uno de nuestros participantes se quieran
imponer. Conociendo durante muchas horas a otros deportistas y disfrutando
de la Naturaleza.

Se trata de aunar deporte, cultura, esfuerzo, turismo.... Y todo ello realizdndose en unas
fechas en las que la primavera esta en uno de sus momentos cumbres de efervescencia. Y estamos
seguros que, aunque solo sea por el viaje, esta prueba no os defraudara, pues os dard a conocer
nuestra Ciudad (Patrimonio de la Humanidad) y pueblos de la Comarca de gran belleza.

Comité organizador de la XXI Edicidn.

El estudio, desarrollo y ejecuciéon de la XXII Edicién de las Millas Romanas estara gestionado
por un comité, integrado por 13 personas entre socios del Club de Senderismo Camino de la Plata,
y expertos en organizacién de eventos deportivos y culturales; cada uno de ellos, sera responsable
de las diferentes areas de trabajo y a su vez gestionaran un grupo de personas, que le ayudaran en
su cometido:

e Alvaro Mufioz Castilla (Inscripciones).

e Bruno Bravo Alvarez (Seguridad y Sanidad).

e Cristina Gallego Garcia (Stock de Voluntarios).

e Daniel de Lamo Ramiro (Bolsa del Corredor).

e Emilia Fernandez Rodriguez (Compra y distribucion de alimentos y bebidas).

e Javier Garcia Dios (Director de Meta y Circuito).

e Javier Sanz Hermoso (Director de Carrera).

e José Galindo Meta (Limpieza de Circuito).

e José Antonio Loza Lavado (Bolsa del Corredor).

e José Luis Rodriguez Roldan (Gestor/Coordinador; Redes Sociales; Circuito y Patroci-
nios)

e Manuel Rivera Navia (Logistica y Avituallamientos).

e Mar Gonzalez Hidalgo (Guardarropa y Recogida de Mochilas).

e Oscar Hernandez de la Cruz (Secretario y Sefalizaciones).

Las personas que trabajamos en la organizacion, como siempre; tratamos de mejorar y
corregir errores y lo hacemos con muchas ganas; poniendo en practica todos los consejos que se nos
dieron en ediciones anteriores. Para que tanto los que ya han participado en otras ocasiones, como
los que lo hacen por primera vez, se sientan comodos y atendidos.

16
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€uro Solidario

Otra particularidad de nuestra prueba es el fomento de la solidaridad, y para ello en todos las edi-
ciones, donamos un €uro por participante inscrito, a una Asociacion sin animo de lucro, que le lla-
mamos “El €uro Solidario”. En la pasada edicion el €uro solidario fue para: Emeritea: Asociacion
de Nifos Autistas. (600 €) y Asociacion Regional Parkinson. (600 €)

Cartel

El cartel correspondiente a la XXII Edicién, serd fruto
de un concurso. En el momento que el mismo este
seleccionado y disponible, lo publicaremos, y procederemos a
su impresion, plasmando en el mismo los logos de nuestros
Patrocinadores. Se difundird por redes sociales, a través de
nuestra pagina web millasromanas.es y pagina de facebook
"LXVII Millas Romanas".

sallgplf

.-00o0-.

Todos nosotros pretendemos seguir manteniendo vivo ese espiritu que hace de
nuestras Millas Romanas, una carrera especial. Acogiendo a todos esos “locos atletas
populares” que quieren hacer pruebas de larga distancia, sin que se sientan
discriminados frente a aquellas otras organizaciones que unicamente pretenden

17
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volcarse con la “élite del Trail”. Sin duda, tanto atletas experimentados como
principiantes y amateur del Trail encontrardn en esta prueba un reto personal y un fin

de semana para disfrutar de un entorno cultural y medioambiental maravilloso.

De igual modo, Instituciones y empresas tendrdn en este evento un escaparate
de promocion y publicidad que alcanzara metas mds alld de nuestra localidad y que

promocionard productos y propuestas en prensa local y nacional.

Aunque creemos que ya lo es, sequiremos intentando que las Millas sean un

evento referente, especial y unico dentro del panorama de este tipo de carreras.

XX EDICION LXVL = DIRECCION GENERAL
MILLAS ROMANAS DE DEPORTES

DIRECCION GENERAL
DE DEPORTES

18



Acto de presentacion en el Parador de
Mérida Dofia Ana Aragoneses, Delegada de
Deportes del Ayuntamiento de Mérida; Don Javier
Sanz, Presidente del Club de Senderismo Camino
Plata, D. José Luis Rodriguez Roldan Presidente del
Comité Organizador y representantes de los
patrocinadores: Paradores y Liberbank.
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SAMINO DE LA PLATA
En los medios de comunicacion

Cope Mérida
https://www.cope.es/emisoras/extremadura/badajoz-
provincia/merida/noticias/millas-romanas-2019-
20190219 356392

Periodico HOY

https://www.hoy.es/merida/inscripciones-participar-
millas-20181226001152-ntvo.html

https://www.hoy.es/merida/millas-romanas-partiran-

20190329002132-ntvo.html

https://www.hoy.es/merida/acueducto-milagros-tes-
tigo-20190406004507-ntvo.html

Peridodico Extremadura

10 [ EXTREMADURA | MERIDA |
I.asmsmpaonespalaparhapar icipar en las Millas
Romanas 2019 se agotaron en 11 minutos

Elevento se celebrara los
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esta edicion se permitirs
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El Club De Senderismo Camino Plata ya esta preparando la XXI edicion de
las LXVII Millas Romanas, que tendra lugar los dias 5 y 6 de abril de 2019.
En principio, habrd 800 plazas para LXVII Millas (100 km) y 300 para las
XXX Millas (40 km). Este afio se adelanta la fecha de inscripcién que serd
el martes 11 de diciembre, a partir de las 22:00 horas.

Entre las novedades de esta edicién destaca el cambio en las salidas. La
prueba larga lo haré desde el Acueducto de Los Milagros, el viernes 5, a
las 20:00 horas, y la corta desde el Cortijo de Campomanes, cerca del
Embalse de Cornalvo, el sébado 6, a las 09:00 horas. En ambos casos se
contara con tramos nuevos en el recorrido.
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https://www.cope.es/emisoras/extremadura/badajoz-provincia/merida/noticias/millas-romanas-2019-20190219_356392
https://www.cope.es/emisoras/extremadura/badajoz-provincia/merida/noticias/millas-romanas-2019-20190219_356392
https://www.cope.es/emisoras/extremadura/badajoz-provincia/merida/noticias/millas-romanas-2019-20190219_356392
https://www.hoy.es/merida/inscripciones-participar-millas-20181226001152-ntvo.html
https://www.hoy.es/merida/inscripciones-participar-millas-20181226001152-ntvo.html
https://www.hoy.es/merida/millas-romanas-partiran-20190329002132-ntvo.html
https://www.hoy.es/merida/millas-romanas-partiran-20190329002132-ntvo.html
https://www.hoy.es/merida/acueducto-milagros-testigo-20190406004507-ntvo.html
https://www.hoy.es/merida/acueducto-milagros-testigo-20190406004507-ntvo.html
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Track de la edicion 2019

‘q AVITUALLAMIENTO,RIO/ALJUCEN KM
10%AVITUALEAMIENTO Al N'KM: 82 40

UAELAMIENTO. CUATROICANOS KM. 69.40

Distan|
Avituallam.| cia PK. |12 h. | 16 h. | 20 h. | Escoba
i PRSI 1|Salida ‘ 0| 20:00/ 20:00/ 20:00 20:00
2|Guadiana 14 14| 21:00| 21,42 22:20 22:48
3|Alange 10,4 24,4| 22:00| 23:06 0:04 1:.00
4|Balneario 4,3 28,7 22:20| 23:45 0:45 2:00
5|La Zarza 7,5 36,2| 23:30] 1:20/ 2:49 4:10

Ctra. Ba- ‘
6154 9,4 45,6 0:30] 2:45 4:32 6:15
7/San Pedro 8,64 54,24| 1:30| 4:.03] 6:07 8:07
8|Cornalvo 6,46 60,7 2:30| 5:01 7:23 9:37

Cuatro

9|Canos 8,7 69,4 3:45 6:45 9:25 12:00
10 |Rio Aljucén 9,55 78,95 4:45| 8:00/ 10:55 14:15
11 |Aljucén 345 82,4 5:30] 8:55| 12:07 15:10
12 |Proserpina 9 91,4 6:30[ 10:25 13:55 17:20
13 |Carija 51 96,5/ 7:15| 11:15| 15:00 18:30
14 |Meta 5 101,5| 8:00/ 12:00/ 16:00 20:00

[‘
vl
L,
AL
S
iR
L M
A
/NN
A
SA




R i

RO
CAMINO DE LA PLATA MA

club de senderismo

- 2 " NERA
DIRECCION GENERAL XXI EDICION LXVII = . RN
DE DEPORTES § Foe MILLAS ROMANAS pa. 0 DE

1
1

s 2 3 | .
Extremadura Extre fe=s ' - 7
\' - ~—
ura Extremad® 2 é )= \ ) xtremadura

% \



Presentacion de la XX edicion
o
Acto de presentacion Dofia Ana Aragoneses, Delegada de

————

e

Deportes del Ayuntamiento de Mérida; Dofia Conchi Bellorin, ——

Directora General de Deportes de la Junta de Extremadura;

Don Javier Sanz, Presidente del Club de Senderismo Camino
Plata
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En los medios de comunicacion

http://merida.es/las-millas-romanas-cumplen-su-vigesimo-aniversario-con-cerca-de-1000-

participantes/

http://www.hoy.es/merida/millas-romanas-congrega-20180407002554-ntvo.html

http://www.elperiodicoextremadura.com/noticias/merida/millas-romanas-100-kilometros-24-
horas 1079941.html

https://www.regiondigital.com/noticias/deportes/291363-las-millas-romanas-cumplen-su-xx-

aniversario-los-proximos-6-y-7-de-abril.html

http://www.lavanguardia.com/vida/20170418/421789371148/unos-850-corredores-participaran-

en-las-Ixvii-millas-romanas-de-merida-gue-alcanzan-su-19-edicion.html

Relaciones con las instituciones

http://www.turismoextremadura.com/viajar/turismo/es/explora/Millas-Romanas-00001/
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http://merida.es/las-millas-romanas-cumplen-su-vigesimo-aniversario-con-cerca-de-1000-participantes/
http://merida.es/las-millas-romanas-cumplen-su-vigesimo-aniversario-con-cerca-de-1000-participantes/
http://www.hoy.es/merida/millas-romanas-congrega-20180407002554-ntvo.html
http://www.elperiodicoextremadura.com/noticias/merida/millas-romanas-100-kilometros-24-horas_1079941.html
http://www.elperiodicoextremadura.com/noticias/merida/millas-romanas-100-kilometros-24-horas_1079941.html
https://www.regiondigital.com/noticias/deportes/291363-las-millas-romanas-cumplen-su-xx-aniversario-los-proximos-6-y-7-de-abril.html
https://www.regiondigital.com/noticias/deportes/291363-las-millas-romanas-cumplen-su-xx-aniversario-los-proximos-6-y-7-de-abril.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20170418/421789371148/unos-850-corredores-participaran-en-las-lxvii-millas-romanas-de-merida-que-alcanzan-su-19-edicion.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20170418/421789371148/unos-850-corredores-participaran-en-las-lxvii-millas-romanas-de-merida-que-alcanzan-su-19-edicion.html
http://www.turismoextremadura.com/viajar/turismo/es/explora/Millas-Romanas-00001/
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Track y rutémetro de la edicion 2018

S ljucen

\

Mirandilla

Arroyo deiSan
Servin

La Laguna

k ; Oliva de Mérida
Alatige

7° |presa de Alange 88 752 Agua | Isotonicas Platanos Barritas Membrillo
8°  |Alange 20 772 Agua Naranjas | Galletas saladas | Pastelitos | Frutos secos
9% 10,5 87,7 Agua Cola Cerveza | Manzanas Chocolatinas Hamburguesas
10° |Mérida 123 1000 Agua Cerveza | Refrescos | Bocadillos | Y resto de solidos

Observaciones:

-mm«iMmmtmMymm)mmohmamw(mmm)
- Los avituallamientos indicados con color amarillo, corresponden a la prueba de XXX Millas.

*"* Los participantes que deseen la cena sin gluten (3° San Pedro de Mérida), deben de re en contacto con la 20¢ci6n
(organizacién millasromanas@gmai.com) a fin de solicitarlo ol catering y tenersel m—'g-m"* ol

ok
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